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oporTe devitalizzazioni ’

€ capsule, occhio. Perché spesso sono intervents inutili e costos;

Testo: ALESSANDRO |
P

ette milioni ottocento-
ELLIZZARI
Foto: PADLD LANZ |

cinquantasettemila den.

ti... finti. E questo, secon- |

do I'lstat, il numero di

Protesi dentarie colloca-

te nella bocea degli ita-

liani in un solo anno di

| lavoro, il 1994 (sono i da-
ti ufficiali pii: recenti), Un esercito
di capsule (cosi si chiamano comu.-
nemente le protesi, o corone): trop-
Pe €, in troppi casi, fatte male,

| 1l che non significa solo un brutto

| Sorriso, ma anche piii rischio di ca-

rie e inflammazioni alle gengive,

Che fare allora? Se il dentista vi ha pro-
posto un costoso lavoro di rnmpiazzo dej
denti, prima di dire s leggete queste pagi-
ne, e controllate se il vostro casg & fra
quelli illustrati nelle schede che abbiama
preparato nel servizio. Scoprirete che
molti denti “irrimediabilmente danneg.

giati” sono invece salvabili. [ vantagg?

Il vostro dente non verrs devitalizza.
Lo, nmarrd vivo e quindi Pil resi-
stente alla carie. Inoltre,

la spesa sari in media
di due terzi inferigre 3
quella prevista per le prote-

&i. E se invece il vostm &
un caso in cui non s

pud fare a meno del-

la capsula? Leg-
gendo queste pa-
Fine imparerete g
distinguere e ca.
psule di serie “A”

Che fanno bene al suo portafoglio, ma indeboliscono [a tua bocca

| da quelle scadenti e rischiose per la salu.
| te della bocea

Ma andiamo can ordine. Intanto, che
cosa sono le capsule? <N odontaiatri |
chiamiamo corone in org od oroceramics,
citando i materiali pregiati che le com-
pangonos, spiega il dottor Gian franco
Aiello, presidente dell'Accadem ia di Este-
tica Dentale Ttaliang (i listituzione scien.
tifica che riunisce pit di 600 dentisti che |
5i oocupano di salute e bellezza della boc-

—_ |

questa novita. il farmaco
per ora sara in vendita solo in Lisa
[muwevﬁn:daTa#dnhidgimnol.



cal, odontoiatra presso il Centro medico
Resnati dell'ospedale San Raffacle di Mi-
lano e consulente di Starbene. «GQueste
protesi sono una forma di restauro totale
del dente. Sono indicate nei casi in cui la
superficie dentale, soprattutto quella dei
denti posterion (dai canini ai molari), per
la carie o per traumi subiti, & danneggiata
al punto da richiedere il restauro del den-

te vero con una “neopertura” artificiale
(tppure, si fanno quando un dente manca
del tutto.

«Per montare una corona si usa come
mancone, cioé come struttura portante, lo
stesso elemento che si vuale riparare. Per
forla bisogna limare il dente fino a ren-
derne la superficie molto sottile, il che si-
gnifica che la polpa, cio |a parte viva del-

Sei casi in cui la protesi si puo evitare

l'elemento, potri dover essere devilalizea-
ta Si tratta di una procedura inevitabile
quando il dente viene privato di gran par-
te del suo scodo protettivo, ciod dello
smalto e della dentina. Se poi il dente
manca del tutto, occorrerd fare un ponte,
cioé un dente artificiale che si sorregen
sui due denti laterali vicini, magan per-
fetti, ma che dovranno comungue seguire

Fﬂﬂ-‘aﬂ—m

Un problema frequente
nei bambini. E un caso in
cui & possibile ricostruire il
dente con le resine
compaosite (se si & riusciti a
consarvare il frammento
perduto, per esempio
tenendolo in un bicchiere

Non occorre la capsula
per risolvere il problema.
Lhilizzando la resina
composita, il dentista pud
lavorare lo spazio
interdentale,
aumentandone la
superficie, fino ad

Il dentista, per prima
cosa, procede alla
bonifica del dente
eliminando all'interno gli

evantuali residui di tessuto,

cemento o altro che
possono aver contribuito
alla colorazione. Poi

i dilatte o con acqua e sale,

i si pud persino riattaccare),
{ La resina viene stesa,

i strato dopo strato, sulla

i superficie del dente, fino

¢ a ricostruirlo del tutto.

i Durata del restauro:

i dieci anni. Potrebbe essere
i necessario un piccolo

i ritocco dopo qualche anno.
i Tempi e costi: una saduta
i di due ore dal dentista con
i un costo che varia

i da 500 mila lire al milione.

annullario. Il dente rimang

i vitale e sano. Questa
i tecnica si utilizza quando

non & indicata I'ortodonzia
(apparecchio correttivo)

i perché c'e anche un
i problema funzionale.

Durata del restauro: se
ben realizzato, dieci anni.

. Tempi e costi: una
i seduta da una a tre ore.
i Costi che vanno dalle

800 mila lire al milione
& mezzo per intervento.

provvada allo
shiancamento intemnao,

i utilizzando acqua

ossigenata a 20 volumi
miscalata a perborato di

i sodio. Poi, se & necessario,

viene ritoccata la superficie

i con il composito.

| Durata del restauro:

i almeno cinque anni.

| Tempi o costi: da due a
{ tre sedute, con costi che

! partono dalle 300 mila e

i arrivano alle 600 mila lire.

Il dente & salvabile &
pub sssere restaurato
recuperando totalmente
la bellezza iniziale. Per

i dentisti che praticano
I'estetica dentale & uno
dei casi piu semplici da
risolvera senza dover

E la dimostrazione del
fatto che anche i danni
pil rilevanti possono
essare racuperati dal
restauro con le resing
composite. Sempre con la
tecnica dello “strato per
strato” il dente viena

{ ricorrere alle protesi.

: Durata del restauro: pil
i di dieci anni, L'odontoiatra
i verifichera che il paziente

: non usi lo spazzolino

i impropriamente

i (sparzolamento

i orizzontale} o dentifrici

i sbiancanti abrasivi dannosi
per lo smalto.

i Tempi e costi: una seduta
i di due ore dal dentista con
i un costo che varia da 500

i mila lire 8l milione,

| risagomato & ritorna alla
forma originale,

: La robustezza delle resine
i |sono davvero dure

i come lo smalto)

i garantisce la solidita

i del prodotto finale.

i Durata del restauro;

i dieci anni o pil.

i Tempi e costi: si risolve il
i problema in una sola

i seduta di un'ora.

i Costi: da B0O mila lire al

i milione & 200 mila lire.

mmmﬂm

E la situazione piis
samplice @ meno
costosa da riparare,

Il composito viene usato
COmME Uno stucco per
riparare la superficia
dentale. Se il lavoro viene

| Durata del restauro:
i . dieci anni e pii.
! Tempi & costi: una seduta

i di mezr'ora (tempo
i minimo).

| Costi:da200a
! 600 mila lire.

eseguito bene, & invisibile, |




il destino della limatura e spesso anche
della devitalizzazione per diventare so-
stegni della protesis,

=Devitalizzare sempre ¢ COMUnqUE eTa
la prassi di un tempos, sostiene il profis-
sor Roberto Weinstein, presidente della
Societii Italiana di Parodontologia, istitu-
zione scientifica che riunisce pin di 1200
dentisti che &i ocrupano della salute delle
gengive, <Oggi invece 5 tende a conserva-
re il piit possibile il patrimonio vitale del
paziente-. Anche perché le capsule pongo-
no tre problemi.

Problema n.1
Le gengive non
gradiscono

<[l problema numero uno delle protesi é
che non “piscciono” alle gengives, spiega il
dottor Aiello. <La capsula & infatti un ma-
teriale estraneo alla bocea che pud dare
molti problemi nel tempa. In particolare
quando i bordi dells corona non SON0 pre-
cisi o quando sono posizionati sotto gengi-
va, questa pud gonfiarsi o ritrarsi. Cosi,
lascia scoperta una porzione della capsu-
la (quella inferiore) e aumenta la possibi-
lita di infiltrazione del cibo, il consolida-
mento della placea, con maggiore pericolo
di carie e di malattie gengivali (in termini
tecnici parodontopaties.

«Una capsula non & un dente naturale.
E un sostituto, e come tale ha dei limitis,
sottolinea il professor Weinstein, I pro-
blemi possibili sono sicuramente
l'infiammazione della gengi-
va e il rischio maggiore di
carie. Ma non si tratia di

10 10 capsule su 100 sono perfette

eventi inevitabili: se la protesi & fatta be-
ne non di problemi per anni-,

Spiega il professor Manlio Quaranta,
titolare della cattedra di protesi dentaria
dell'Universita La Sapienza di Roma_ che
opera al Policlinico Umberto I: <11 dente
non pii vitale & pin fragile e insensibile al
dolore provocato da eventuale processo
cariogeno, che rischia, pertanto, di di-
struggerlo quasi completamente. Cia P
verificarsi se il dente viene ricoperto con
una corona imprecisa che lascia passare i
liquidi, il cibo o la placea batterica del ca-
vo orale. Aggiungo che gli italiani hanno il
brutto difetto di pensare alla protesi come
a qualcosa di definitivo, che non va curato
particolarmente, soprattutto sotto il prafi-
lo igienicos,

Problema n. 2
Le qualita e

Spesso bassa

Siamo armvat cosi al problema nume-
ro due delle protesi: la qualita, «Purtrop-
po, nella mia esperienza pubblica e priva-
ta, solo il 10 per cento della capsule & sta-
to eseguito a regola d'arte, nonostante il
fatto che oggi il dentista e l'odontotecnico,
cioé chi realizza il manufatto, siano in
possesso di strumenti come il MmicTescopio
ottico, che permettono di TRgEiungere una
precisione al millesimo di millimetro nel-
la costruzione e nel controllo delle protesi
dentarie-, sottolinea il professor Quaran-
ta. «Perché tante protesi fatte male? Per
tre motivi: spesso si tratta di capsule
“vecchie” e molti pazienti arrivano

dal dentista con capsule “datate” e
—

e
nove su
dieci, gli spazi interdentali, dove il
sigillante non pud arrivare,

«Pero ritengo che sia efficace anche

Amalgama: ¢'¢
dawero pericolo?

L'anno scorso, una trasmissione di Rai

3. Report, ha lanciato un allarme

I'amalgama dentario, quello che serve

per ofturare i denti, rilascia mercurio,

un metallo pesante pericoloso per la

salute e capace, in teoria, di

provocare malattie autoimmuni,

addirittura I"Alzheimer. In alcuni Paesi

scandinavi esistono cliniche

che sostituiscono Famalgama

Con imtarsi in ceramica

Ma e davvero il caso di allarmarsi?

Unao studio di alto livello ha messo ia

parola fine sul dubbio Alzheimer

I'amalgama non lo provoca,

E altri problemi? Secondo

I'ndontoiatnia internazionale o

FOrganizzazione Mondiale della
Sanita l'allarme & ingiustificato
a«Sono d'accordos, aferma il

dottor Gianfranco Aiello. «Milioni
di persone hanno i denti otturati
€ stanno bene. Pero l'intarsio in
CEramica o in composito @ una
buona alternativa
soprattutto se i denti da
otturare sono pil di seiv



imperfette (una volta non cerano le tec-
nologie di oggi), Por, I'alto costo del ma-
nufatto eseguito a regola d'arte. Infatti
il paziente, per risparminre, si rivolge o
professionist: che usano capsule impre.
cise fabbricate in serie.

«Ma ¢'¢ di peggio. Anni fa, al largo
della baia di Napoli, stazionava una
motonave cinese diventata famosa per-
ché alcuni “artigiani™ onentali costrui-
vant corone scadenti a prezzi straccinli,
E le vendevana!

-Oggi quella nave non ¢ pio, ma &
statn sostituils da altre situazioni inac-
cettabili: penso, per esempio, a un labo-
ratorio odontotecnico ungherese che fa
pubblicith su epuscoli che arrivano an-
che da noi, e che offre corone a prezzi
bassissimi. C'& un ultimo motive, 1] ter-
z0. che spiega perché o sono tante ca-
psule imperfette. Da noi, nepli anni pas-
satl, era possibile fare | deatisti part-ti-
me Essere ginecologo, nnestesista o
medico di base al mattino e fare il den-
tista nel pomengrio incide sulla qualith
della prestazione professionale, in un
campa complesso come guello della ria-
bilitamone protesica orale

Da qualche anno la legge izaliana sta-
bilisce: che la professione dell'odontoia-
Lra 210 eservitats in forma esclusiva da
chi ha i necessari titoli, anche se por
motivi politici ci sono state aleune ders:
ghe. Non & neanche pit possihile, nel
Duemila, avere il dentista tuttofare;
l'ortognatodontista s deve dedicare agli
apparecchi correttivi, il protesista alle
protesi ¢ il parodontologo nl parodonto,
ciné ai tessuti gengivalis

=5u cento capsule che vedo, dopo aver
fatto una visite accurats od eseguito le
radiografie che oecorrono, un buen nu-
mero di queste presenta difetti di chiu-
sura, di modellazione, di materiale e
anche di "messa in opera”, afferma il
dottor Aiello. -Difetti di questo tipo si
POEANG & caro pregeo, sia in termini di
salute che di estetica-

Dietro si
davanti... forse

Molte capsule

sono inutili

Arriviamo al terzo elements da tenere
in conto, come pazientl, in tema di capeu-
le: quando & veramente necessario farle. |
dati Istat ci dimostrano che il nomero del-
le protesi in un anno si conta in termimi di
milioni. Seno troppe?

«I] problema non & che s fanno troppe
cupsule, £ che se ne fanno molte a sprope-
sitos, ribatte Aiello. «Troppe volte denti
recuperabili con un restaure parziale (s
usano delle resine speciali, | compositi,
chie pon nchiede devitalizzazioni ¢ non ha
nessuna conseguenza per ln salute del pa-
miente, vengono incapsulati, | motma? Un
restauro in resina composita al paziente
costa in media, per dente, dalle 200 alle
900 mila lire, tutto compreso. Una capey-
la invece pud costare dal milions » mezzo
ai tre miliom di lires,

A guesto punto avele capito; mettere
una capsuls non & una seelta da fare alla
leggera. Innanzitulte, la vostra situazione
& davvero irrecuperabile® Non & possibile
fare un restauro invees di sacrificare il
dente? Chiedetelo sempre al dentista, o
guardate se il vostro caso rientra in quelli
che illustmamoe a pagina 75 Sono situa-
zuoni apparentemente irnmediabill che
possono essere nsolte senza cnpsulp

| Ma quandoe non si pud fare 8 meno del

la protes? -Se il dente danneggmnto si trr
via nel setlore posteniore, dai canini ol mo-
lari-, spiegn il dottor Asello, <Solo una oo
ronn pud reggere il carico masticatonio
che deve sopportare, per esempin, un mo-
lare devitalizzato. Al contrano, niel settore
anteriore, quello degli mosvi, & sempre
possibile utilizzare il restaurs in resine
composite, una teenica che npara senza
distruggere e senza infiammuare Jo geng
vi. Non ¢ vero che quest tecmicn din o
sultati precari nel tempo o presenti i pe
ncolo di mfiltrazioni. Un restauro fatto a
regola d'arte dors almeno diec nomis

E gli impiantd, le viti che sostitutsonnn i
denti mancanti @ che vengono inserite
chirnrpeamente nell'osso, sono una b
na alternativa alle capsule? <SI, ma
chiedono un‘igiene orale securata per evi
tare un'infiammanone che pud distruppe
re |'ogso che circonda 'impianto
Insomma, il paziente deve sssere ben con
scio dell'impegno igenico che |wspetias
conelude il professor Chiaranta

Ginnfrance Alello, odontoiatra,
rispondera il 25/3 e il 22/4

alio 02/70300997 e 02/70300451,
dalle 14,30 alle 17,30

(ome difendersi
dagli incapsulatori

Guardate i documenti qui a flanco:
sacondo la legge, dal giugno 1998,
ogm volta che un dentista vi mette
una protesi in bocca deve rilasciarvi
due certificati che dichiarano il tipo
di mateniale usato per la capsula

ul materiali utilizzati sono
importantissimi per la qualita della
protesis, sottolinea il professor
Manlio Duaranta. «Le corone di
serie "A" utilizzano leghe in oro @ ceramica. Quelle di sevie “B” acciai speciali
come le stellitiv. [l vostro dentista vi ha rilasciato la Prescrizione medica e il
Certificato di conformita della protesi? Lo deve fare. Ricordate anche di farvi

dare le radiogralfie: assieme alla visita sono decisive per capire se una capsuls &
ol Se avete problemi Starbene vi offre un nuove servizio, che vi parmette di
consultare gli esperti del Tribunale per i diritti del malato. Andate a pagina 264



